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23.3. —27.3.2020

Spodaj imate primere nekaj aktivnosti, ki jih lahko izvajate sami, z brati ali s sestrami in starsi.
Aktivnosti niso obvezne, zato se najprej lotite zaposlitve, ki vam jo poSilja razredni¢arka. Ker
vem, da sedaj Ze res znate uporabljati arnes posto, mi lahko posljete posljite pozdrave, kako
se imate, slikate aktivnosti, ki jih poénete in kako doZivljate u€enje na daljavo.

(andreja.klakoCer@qguest.arnes.si )

SPORTNI LOV NA ZAKLAD

Lov na zaklad naj se priche v tvoji sobi.

Izpolniti moras gibalne naloge v vseh hisnih £

prostorih, vsakiC pa se moras vmes vriti v ¢ ' }' XN

svojo sobo. o R

SPALNICA: 15 poc¢epov ,'2’ of ‘

DNEVNA SOBA: 20X kroZenje z rokama . % 3 % K
¢ ) <o "

KUHINJA: 10 Zabjih poskokov
KOPALNICA: 15 sklec

HODNIK: 10 poskokov na mestu
VHODNA VRATA: 15X bocCni poskoki
STOPNISCE: 5x dol in gor

STARSI: 3x se z rokami dotaknite prstov na nogi drug drugemu

SPALNICA: ulezi se na posteljo in uZivaj
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SESTAVI SVOJE SPORTNO IME: NAREDI GIBALNE VAJE ZA VSAKO CRKO SVOJEGA IMENA.
LAHKO PA SESTAVLIAS TUDI DRUGE BESEDE. K IGRI POVABI TUDI OSTALE CLANE DRUZINE.

:1’1 - 10 Zabjih poskokov gl,\' stoja na lopaticah-sveca (30 sekund)

g - 10x kroZenje z rokami naprej gz\/- kroZenje s trupom (10x na vsako stran)
€ 9-5 sklec ﬂ}— zasuki z rokami v stran (10x na vsako stran)
5”: - 10 zaj&jih poskokov @~ 30x visoki skip na mestu

g;j- hoja naprej v ¢epu (5metrov) E'JD' 5 vojaskih poskokov

ff:‘_ 10x skoki po desni nogi E;}- 10x krozenje z rokami nazaj

Q{ﬁ_ 10x skoki po levi nogi gg— hoja po vseh Stirih nazaj (15 sekund)
Ei; - hoja po vseh 3tirih (15 sekund) gg 10 bocnih poskokov

E(;;- 10 visokih sonoznih poskokov é?‘ hopsanje na mestu (15 sekund)

5_ 15x kroZenje s trupom é@— 10x dvigovanije iztegnjenih nog v sedu
%y - 10 po&epov %T— 5 poskokov v pocepu

j: - 5 izpadnih korakov z vsako nogo g/J hitri tek na mestu (20 sekund)

gﬁ hoja nazaj v ¢epu (5 metrov)
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IDEJE ZA KUHANJE

Spodaj imas nekaj idej, kaj poCeti v kuhinji. Lahko naredi$ tudi po svoje, starsi naj te
malo usmerijo. Zna biti zabavno!

Honor 9
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Vir: Knjiga Otroci kuhamo (za vso druzino in vse priloznos
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Naslednji teden je materinski dan. Z malo volje
_ | lahko izdela$ kaksno rozico za mamo ali kosaro,
3 Wﬂ’f’ﬂbwé’f’o’ % ka’Fero das roEe, ki si jih nabrall zunaj na
¢ | travniku. Ne rabi§ posebnega materiala, samo

| dobro voljo.

TEACHER

Vir: Knjiga PAPIR (Preprosti izdelki v 5. korakih)

Vir: https://www.pinterest.com/pin/121597258667535569/

OSTANITE ZDRAVI,
VELIKO SE SMEJTE
IN OSTANITE DOMA!

Andreja Klakocer, prof.


https://www.pinterest.com/pin/121597258667535569/

