Pozdravljeni ucenci!

Med ucenjem in delom za Solo ne pozabite na gibalne odmore.
Posiljam vam prvi sklop razteznih in krepilnih vaj za sprostitev
med ucenjem.

Uporabite jih, vase telo in mozgani vam bodo hvalezni!

https://www.youtube.com/watch?v=klgbxqgpPZ9Q
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